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Altitude Massage Pilat
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Envie d’'un moment de détente ? Infos pratiques
Altitude Massage Pilat, au Bessat, vous
invite a relacher les tensions et a
réecupérer. Massages sportifs ou bien-
étre, cocoon ou ayurvédiques, pour
retrouver énergie et 1égereté.

Catégorie : Loisirs et Sports
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Description

Altitude Massage Pilat vous invite a une parenthese de détente et de récupération,
au coceur du massif du Pilat, dans un lieu calme et propice au relachement.

Spécialisé dans le massage sportif et le massage bien-étre, j'accompagne les corps
gui bougent, aussi bien en préparation qu’en récupération. Chague séance est
adaptée a vos besoins, dans le respect de votre confort et de votre intimité.

Je propose :

Des massages spécifiques ou sportifs, ciblés, pour dénouer les tensions.

Des massages bien-étre, cocoon ou ayurvédigues, corps entier, pour une détente
globale, tant mentale que physique.

Des massages habillés et des durées variables pour répondre a vos besoins du
moment.

Vous choisissez I’huile de massage qui vous convient, pour une expérience
personnalisée. Un temps pour écouter votre corps, relacher les tensions et retrouver
une sensation de légereté et d'énergie.
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Sltuatlon geographlque
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Ouverture:

Du 01/01 au 31/12 le vendredi.

Sur réservation

Les massages se font principalement les vendredis. Créneaux parfois disponibles
le week-end ou en soirée. N'hésitez pas a me contacter pour savoir si c’est
possible.

Tarifs:

Massage complet (1h30) : 70€
Massage global (1h) : 50€
Massage ciblé (30 min.) : 30€.

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Especes

Fiche mise a jour par Office de Tourisme du Pilat le 17/01/2026

Contact

12 grand rue
42660 Le Bessat
Tél. 07 83 68 85 37
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mailto:alexandre@altitude-massage-pilat.fr
https://www.altitude-massage-pilat.fr/

