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Drôle de sentier que ce long ruban de
bois posé au-dessus de la tourbière !
Grâce à lui, on accède à cette zone
humide et fragile sans la piétiner.
Sentier pédagogique avec panneaux
permettant de découvrir et d'observer
la faune et la flore. 

Infos pratiques

Catégorie : Loisirs et Sports

Sentier d'interprétation - A la
découverte d'une Tourbière -
boucle de 1 km
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Description
Sentier pédagogique aménagé sur caillebotis pour pénétrer au cœur d'une tourbière.
Les panneaux qui jalonnent ce parcours de 1km permettent à tous de découvrir et
d'observer la faune et la flore.

Là, au mois de juin, tout s'éveille : les libellules virevoltent et les linaigrettes agitent
leurs pompons blancs dans le vent.
Au milieu de la tourbière, vous apercevrez d'étranges installations ; il s'agit
d'appareils de mesure destinés à mieux connaître ce milieu, son fonctionnement, son
histoire et son avenir.

Départ : Parking de la tourbière. A Saint-Régis-du-Coin, prendre la direction du Tracol
par la D28, à la Rouchouze prendre à gauche, direction "Tourbière de Gimel"
Durée : 0h30 pour 1km
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Situation géographique
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Contact

Départ Parking de la tourbière de Gimel
42660 Saint-Régis-du-Coin
Tél. 04 77 51 23 84
bureau.stgenestmalifaux@pilat-
tourisme.fr
https://pilat-rando.fr/trek/3439-
Tourbiere-de-Gimel

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année tous les jours.

Tarifs:
Accès libre.

Services:
Animaux acceptés, Accessible en poussette

Fiche mise à jour par Office de Tourisme du Pilat le 04/05/2026

08/08/2026 • Sentier d'interprétation - A la découverte d'une Tourbière -
boucle de 1 km •

4/4

mailto:bureau.stgenestmalifaux@pilat-tourisme.fr
mailto:bureau.stgenestmalifaux@pilat-tourisme.fr
https://pilat-rando.fr/trek/3439-Tourbiere-de-Gimel
https://pilat-rando.fr/trek/3439-Tourbiere-de-Gimel

