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La Cheffe met en valeur les produits Infos pratiques
locaux, frais et de saison par sa cuisine

créative, adaptée sur demande aux

régimes alimentaires spécifiques. Menu

unique. Salon de thé sam. et dim. apres-

midi. Terrasse de juin a sept.

Categorie : Restaurants
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Description

Le restaurant propose des plats originaux et pleins de saveurs a base de produits
sains, locaux et de saison, en majorité bio et en provenance des producteurs du
Pilat... ou en direct du jardin !

Notre Cheffe concocte de délicieux petits plats et patisseries sans gluten et saura
s'adapter aux régimes particuliers : sportif, végétarien, vegan ou autres (sur
demande préalable au moment de la réservation)...!

Nous mettons en valeur les produits du Pilat en travaillant avec les producteurs
locaux que nous avons sélectionné selon leurs modes de culture et/ou d’élevage
respectueux de I'environnement et des animaux.

Nous proposons toute I'année des produits frais, de saison et locaux
(approvisionnement en circuit-court environ 40km aux alentours de notre
établissement), en majorité bio et sans gluten.

Notre objectif : au moins un ingrédient de chaque menu en provenance de notre
jardin en permaculture.

Pour les hotes séjournant en chambre, repas possibles tous les jours (sur demande
préalable au moment de la réservation).

Une formule demi-pension ou pension compléte est proposée aux hotes séjournant
en chambres d'h6tes méme aux jours de fermeture du restaurant. Pique-nique (sur

demande minimum 48h a lI'avance).

En dehors des jours d'ouverture du restaurant et pour les repas de groupe, repas de

famille, déjeuner d'affaires ou cocktails, il est possible de privatiser la salle de
restaurant ou la terrasse - nous consulter.
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Toutes les infos pratiques
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Informations pratiques

Ouverture:

Du 02/02 au 01/12/2024.

Fermé lundi, mardi, mercredi et jeudi.

Ouvert les Vendredis soirs (1/2) + Samedis soirs + Dimanches midis.
Ouverture en dehors de ces jours pour les groupes >15 personnes : nous
consulter.

Le Jardin des 4M sera fermé pour congés annuels du lundi 18/12/2023 au jeudi
01/02/2024 inclus. Réouverture du restaurant et des chambres d'hotes le vendredi
02/02/2024.

Tarifs:

Menu adulte : de 31 a 37 € (Menu complet (mise en bouche + entrée + plat +
fromage et / ou dessert))

Menu enfant : 15 € (Menu enfant (<12 ans) identique aux adultes, en quantité
adaptée a l'age de I'enfant pour leur faire découvrir de nouvelles saveurs.)
Menu groupe : de 31 a 37 €

Petit déjeuner : de 10 a 12 €

Café : a partir de 2,50 €

Vins : a partir de 4 € (Vin au verre).

Prix nets TTC.

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Cheque, Especes, Virement, Titre Restaurant, Monnaie
locale, Paiement en ligne

Services:

Hébergement, Location de salles, Prét de matériel, Acces Internet Wifi, Circuits
touristiques, Documentation Touristique, Informations touristiques, Location de
matériel, Réservation de prestations, Restauration, Paniers Pique-nique,
Restauration enfants, Salon de thé / Coffee shop

Acces:

Le Jardin des 4M se situe dans un environnement préservé et privilégié, en pleine
nature, au sud du Parc Naturel Régional du Pilat et aux portes de I’Ardéche et de la
Haute Loire toutes proches, a proximité du petit village de Saint Régis du Coin
(typigue du Pilat et récemment classé “Village Sport et Nature” doté d’un Péle Trail
pour la marche nordique, la course a pied ou le cani-cross) et aux départs de
magnifiqgues randonnées pédestres ou cyclistes, a ski de fond et en raquettes,
avec vue imprenable sur la chaine des Alpes et le Mont Blanc, mais aussi du Massif
Central, avec vue sur le Mont Mezenc.

Fiche mise a jour par Office de Tourisme du Pilat le 28/03/2024
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Contact

516 route de la Rouchouse
42660 Saint-Régis-du-Coin
Tél. 06 63 94 66 85
jardindes4m@gmail.com

http://jardindes4m.fr
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