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Détendez-vous et profitez du calme de
la nature environnante. Un moment de
parfaite relaxation… rien que pour
vous !
Venez vous ressourcer dans un écrin de
verdure. 
Espace détente comprenant sauna et
bain nordique, hamac et chaises
longues. 

Infos pratiques

Catégorie : Loisirs et Sports

Espace détente - Le Jardin des 4M
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Description
Accordez-vous un instant rien que pour vous, un moment suspendu, propice à la
relaxation. Partagez ce moment intimiste en couple, ou avec vos amis pour plus de
convivialité!

Le sauna et le bain nordique sont fortement recommandés pour la préparation et la
récupération avant ou après un effort sportif! Et les activités sportives dans le Parc
du Pilat, ce n’est pas ce qui manque!

Respirez profondément et lâchez prise complètement en profitant de notre bain
nordique chauffé au feu de bois et de notre sauna extérieurs privatisés.

Imaginez : une séance bien-être en plein air, avec vue sur la nature environnante, le
coucher du soleil ou sous le scintillement des étoiles…

Imaginez la chaleur réconfortante du sauna qui vous entoure, le délicat bruit de l’eau
chaude du bain nordique qui vous berce…

Il ne vous manque rien ?

Pour que votre plaisir soit parfait, nous vous proposons d’agrémenter votre séance
avec un massage bien-être, une boisson chaude ou fraîche selon la saison… et
pourquoi ne pas y ajouter quelques gourmandises : la Cheffe fait de merveilleuses
pâtisseries sans gluten maison!

Accès privatisé à partir de 90€ / 2h / 2 personnes.

L’Espace Détente est ouvert à tous, et fonctionne toute l’année les samedis et
dimanches ! Autres dates : nous consulter. 

En hiver, après avoir eu très chaud dans le sauna, vous pourrez même sauter dans la
neige !

En été, profitez d’une baignade à la belle étoile !

Le prêt d’une serviette de bain et d’un peignoir est inclus dans la prestation.
La douche est OBLIGATOIRE avant l’accès au sauna et au bain nordique.
La serviette de bain OBLIGATOIRE pour vous asseoir ou vous allonger dans le sauna.
L’accès au sauna et au bain nordique est réservé aux personnes de plus de 16 ans.
Les mineurs doivent être accompagnés par un adulte.
Vous devez être en bonne santé pour utiliser le sauna et le bain nordique. En cas de
doute, demander l’avis de votre médecin.
L’établissement décline toute responsabilité en cas d’incident ou d’accident
survenus lors de l’utilisation des équipements de l’espace détente.
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Situation géographique
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Contact

516 route de la Rouchouse
42660 Saint-Régis-du-Coin
Tél. 06 63 94 66 85
jardindes4m@gmail.com
https://www.jardindes4m.fr/espace-
detente/

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 31/01 au 13/12.
Sur réservation minimum 48h à l'avance.

Tarifs:
Tarif unique : à partir de 90 € (Séance privatisée 2h pour 1 à 2 personnes.
Personne supplémentaire 45€.).

Espace détente 2h – Sauna & bain nordique (1 à 2 personnes) : 90€
Personne supplémentaire : +45€

Pour les groupes >5 personnes : nous consulter.

Avis médical fortement recommandé pour les personnes souffrant de problèmes
de santé et les femmes enceintes.
L'établissement décline toute responsabilité en cas de problème ou d'accident.

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Chèque, Espèces

Services:
Réservation obligatoire, Privatisable

Fiche mise à jour par Office de Tourisme du Pilat le 17/01/2026
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