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Crédit : Pdle trail Saint-Régis-du-Coin (L.Lambert)

Sentier roulant sans difficulté réelle et Infos pratiques
offrant une diversité de paysages du

PILAT : la forét en futaie jardinée,

I’ouverture sur la chaine du MEZENC

et la vallée de la DUNERETTE qui

alimente les étangs.

Catégorie : Loisirs et Sports
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Description
La commune qui vous accueille est située dans un parc naturel. Vous allez traverser

des zones Natura 2000.
La nature doit étre respectée, a ce titre nous vous remercions de ne laisser aucun

détritus sur les chemins et de respecter la quiétude des lieux et de ses habitants .

Points remarquables: Au bord de I'étang, dit
de la Glaciere, se trouve encore |'édifice tout en pierre du méme nom et qui servait

au siecle dernier a stocker la glace et ainsi approvisionner la ville.
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Toute I'année tous les jours.

Tarifs:
Acces libre.

Services:
Animaux acceptés

Fiche mise a jour par Office de Tourisme du Pilat le 31/12/2025

Contact

Le bourg
42660 Saint-Régis-du-Coin
Tél. 06 77 88 14 19

. .
cgnlagl@_elmjﬁs_d_e_glm_eLitl /] lesdeqimel f

. R . 4/4
13/02/2026 < La Glaciere - Péle trail


mailto:contact@etoilesdegimel.fr
http://www.etoilesdegimel.fr

