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La durée est calculée sur une base de 7
km/h. Les sentiers équestres sont
balisés dans les deux sens. 

Cette randonnée vous est proposée par
le Parc Naturel Régional du Pilat. 

Découvrez le sud-ouest du parc du Pilat et
profitez des grandes pistes forestières et des
chemins ombragés.  

Infos pratiques

Pratique : Cheval

Durée : 5 h 30

Longueur : 38.0 km

Dénivelé positif : 893 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

boucle équestre autour de
Marlhes, Saint-Genest-Malifaux et
Saint-Regis

Maison de l'eau - Marlhes (Floriane Reitzer) 
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Itinéraire

Départ : Parking de la tourbière de Gimel
Arrivée : Parking de la tourbière de Gimel

Profil altimétrique

Altitude min 840 m Altitude max 1267 m

Au départ de la tourbière de Gimel, prenez le chemin des Estives et longez-le jusqu'à
Panère. De là, vous êtes sur le GR7 que vous quitterez au niveau des Cortinaux.
Tournez à droite en prenant la route puis quittez-la 100 mètres plus loin et reprenez
un chemin de terre qui vous guidera jusqu'au Château de Duby. 

Vous traversez le village de Marlhette et pourrez apercevoir Marlhes. Traversez le
Bois de Mabeux et continuez jusqu'à La Jacques. Arrivé là, tournez à droite et suivez
la petite route, elle vous mènera tout droit vers le barrage du Sapt. Par la suite, vous
traverserez le village du Sapt et atteindrez la Scie de la Roue. Suivez le balisage pour
aller jusqu'à Prélager. Au village, tournez à gauche et prenez un chemin qui vous fera
retrouver le GR7. Cela vous mènera au parking de la tourbière. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Chacun est responsable de sa sécurité. Par conséquent, les randonnées se font
sous votre propre responsabilité. Restez sur les sentiers balisés pour préserver les
espaces fragiles.

Quelques recommandations d'usage :

Consultez la météo avant chaque départ

Certains itinéraires traversent des routes à forte circulation : Soyez prudent

Gardez les chiens en laisse

N'allumez pas de feu

Remportez vos détritus

Contemplez les fleurs, ne les cueillez pas.

Les morsures de tiques peuvent entraîner de graves maladies ; en prévention :
porter des vêtements couvrants, utiliser des répulsifs, s'examiner au retour,
retirer les tiques à l'aide d'un crochet à tiques sans rien appliquer dessus,
consulter en cas de rougeurs apparentes, syndrome grippal, ou si vous êtes une
personne à risque.

Pour les secours, composer le 18 ou le 112.
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Prudence, sur cet itinéraire, vous pourriez croiser des chiens de protection de
troupeaux. Restez calme et gardez vos distances. 

https://www.parc-naturel-pilat.fr/comprendre-le-territoire/territoire-vivant/tous-
responsables/
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