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Cette randonnée vous est proposée par
le Parc Naturel Régional du Pilat et la
Communauté des communes des Monts
du Pilat.

 Un parcours très sportif pour découvrir
le Pilat dans toute sa diversité : des
coteaux les plus chauds avec Malleval
où chantent les cigales, aux sommets
montagnards parsemés de chirats ! Une
belle escapade !

Un point d'eau, une pompe ainsi qu'un
point de recharge pour les VAE sont à
votre disposition à la Maison du Parc.
Partez et roulez serein.

Infos pratiques

Pratique : Vélo

Durée : 4 h

Longueur : 113.8 km

Dénivelé positif : 2494 m

Difficulté : Difficile
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L e barrage du Ternay

Le Crêt de l’Oeillon et les Trois Dents 

Vignobles et vergers 

Village médiéval de Malleval 

Les étangs de Prélager

Itinéraire

Départ : Col de la Croix de Chaubouret
Arrivée : Col de la Croix de Chaubouret

Profil altimétrique

Altitude min 211 m Altitude max 1235 m

De  Chaubouret D 8 
Tout droit Le Bessat,Tarentaise

D 37 A gauche dir Tarentaise Carrefour D 37 / D 1082 A droite dir La République

La République-A gauche dir Riocreux / La Combe

La Combe, A gauche (laisser Bel Air à droite)

La Célarière D 37 
A droite dir St Genest Malifaux

La Blache-A gauche dir Berthoux

Berthoux D 22
A gauche dir La Diligence / Les Trois Croix

Les Trois Croix

D 28- A droite dir St Régis du Coin

Saint Régis du CoinD 74
A gauche dir St Sauveur / Le Tracol
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Col du Tracol D 503
A gauche dir St sauveur en Rue 

St Sauveur en Rue D 22
A droite dir Burdignes

Burdignes D 29
A gauche dir Bourg-Argental

Bourg Argental D 1082 Dir Annonay 
Carrefour D 503-A gauche dir St Julien / Pélussin

St Julien Molin Molette-Carrefour D 8 
A droite dir St Marcel les Annonay / Maclas

St Julien Molin Molette D 8
A droite dir St Marcel / barrage du Ternay
Barrage Ternay

Carrefour Eteize
A gauche toute   dir Eteize

Eteize-D 109 
A droite dir Col du Fayet

Col du Fayet-D 342 
A gauche dir Vinzieux

Vinzieux-D 342 
A gauche dir Maclas / Charnas
Carrefour D 342/ D 242 

D 242-A gauche dir Maclas

Maclas-D 503 
A droite dir St Pierre de Boeuf

Malleval-D 79
A gauche dir Malleval
Pélussin (Le Planil)

D 7-A gauche Pélussin centre / Maison du Parc
Pélussin (Virieu)

D 63-A gauche dir Le Bessat / Espace Nordique
La Croix du Collet
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D 63-A gauche dir Col de l’Oeillon / Le Bessat 
Carrefour D 63 / D 34

D 63-A droite dir Le Bessat / Croix de Chaubouret
Carrefour D 63/ D 8 

D 8-A droite dir Chaubouret / Le Bessat

29/08/2026 • 1-14 Le Haut-Pilat, les crêts et le pilat rhodanien (copy)
4/7



Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Chacun est responsable de sa sécurité. Par conséquent, les randonnées se font
sous votre propre responsabilité. 

Quelques recommandations d'usage inspirées des préceptes de Paul de Vivie dit
Vélocio, 1853-1930 :

-          Choisissez un itinéraire adapté à vos capacités physiques,

-          Consultez la météo avant chaque départ,

-          Respectez le code de la route,

-          Regardez derrière et tendez le bras pour changer de direction,

-          Portez un casque,

-          Roulez bien à droite,

-          Soyez constamment vigilant,

-          Partez avec un bidon d’eau, des barres énergétiques,

-          Munissez-vous du nécessaire de réparation (pompe, 1 ou 2 chambres à air
et 2 démonte-pneus)

-          Ayez sur vous votre adresse et votre téléphone
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-          Pour les secours, composez le 18 ou le 112
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